
 

Curso Básico NR-10 

 

Instrutores: Engenheiro Eletricista, Engenheiro de Segurança do Trabalho e 

Técnico em Segurança do Trabalho e Enfermeiro. 

 

Conteúdo Programático: Conforme NR-10 

Módulo 01 - Segurança com Eletricidade 16h 

Módulo 02 - Segurança do Trabalho 16h 

Módulo 03 - Primeiros Socorros 8h  

 

Carga Horária: 40h 

 

 

Certificado: Entregue somente após aprovação no Treinamento, em 

conformidade com a legislação vigente e aceito no MTE.  

 

 

 


