
 

 

Curso de NR-35   - Trabalho em Altura 

 

Conteúdo Programático: 

a) Normas e regulamentos aplicáveis ao trabalho em altura; 
b) Análise de Risco e condições impeditivas; 
c) Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevenção e 
controle; 
d) Sistemas, equipamentos e procedimentos de proteção coletiva; 
e) Equipamentos de Proteção Individual para trabalho em altura: seleção, 
inspeção, conservação e limitação de uso; 
f) Acidentes típicos em trabalhos em altura; 
g) Condutas em situações de emergência, incluindo noções de técnicas de 
resgate e de primeiros socorros. 
 

Instrutores: Técnico em Segurança do Trabalho 

Certificado: Entregue somente após aprovação no Treinamento, em 
conformidade com a legislação vigente e aceito no MTE. 
 
Carga Horária: 8h 

 
 


